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Mitgliedsbeitrage fiir 2011

€ 40,30 Vollmitglied € 71,60 Familienmitgliedschaft
€ 24,70 ErmaRigter Beitrag € 49,00 Alleinerzieher (mit Kinder)
€ 16,30 Kinder und Jugendliche bis 19 J.

Infos bei allen Referenten!

Jeden Donnerstag von 19.00 — 20.00 Uhr

im Naturfreundehaus.

Infos zu Vortragen findet lhrin den Schauké&sten
bzw. werden mit dem monatlichen Newsletter
per Mail bekannt gegeben.

Anmeldung zum Newsletter online unter
www.naturfreunde-pucking.at



Vorstand und Referenten der Naturfreunde Pucking

Periode 2009-2012
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Gerald Gindlhuber 0650/8330013
Andreas Hofreither 0680/1292902
DI Erhard Kirchmayr 0664/4655860
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Nicole Costa 05010042305
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erhard.kirchmayr@aon.at
albert.gindi@gmx.at

gabriele.wolf@ooegkk.at
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Chris Lyke 0680/1129650
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Leitung: Sabine KobImiiller 0676/6600691, sabi.kobi@gmx.at i
Stv.: Daniela Bruckner 0650/8330014, bruckner.dani@gmx.at Sabine Koblmiiller (Ii.)

und Daniela Bruckner
Liebe Naturfreundemitglieder, macht euch fit fiir die Piste!!
Ab sofort wieder jeden Mittwoch ab 17:45 Uhr fiir Kinder, ab 19:00 Uhr fiir Damen und ab
20:00 Uhr fiir die Herren Skigymnastik im Spektrum.
Da allerdings die Nachfrage nach Tagesausfahrten in den letzten Jahren immer weniger wurde,
haben wir uns schweren Herzens heuer dazu entschlossen keine mehr anzubieten.
Unsere Skikurse fiir Kinder finden im Dezember und Jénner natiirlich wie gewohnt wieder statt:

> 3 Tagesskikurs in RuBbach fiir Fortgeschrittene vom 26.-28. Dezember 2010
Achtung heuer neu >Preis inklusive Mittagessen!!!

Jahrgang 1995-2004 € 155,-- Frithbucherbonus bis 1.12.2010 € 150,--
Jahrgang 1994-1992 € 175,-- Frithbucherbonus bis 1.12.2010 € 170,--
Anmeldeschluss ist Freitag, 10.12.2010 (begrenzte Teilnehmerzahl!!)

> Schnupperski- und Snowboardkurs in St. Johann/Wimberg am 15./16. Janner 2011
Fiir Kinder ab 4 Jahre inklusive Mittagessen!

Preis € 95,-- Friihbucherbonus bis 23.12.2010 <€ 90,--

Anmeldeschluss ist der 1.1.2011 (begrenzte Teilnehmerzahl!!)

ONLINE Anmeldung wieder ab sofort mdglich unter www.naturfreunde-pucking.at oder bei der
Raiffeisenbank bzw. Sparkasse Pucking. Die Anmeldung ist jedoch nur giiltig nach Einzahlung des
jeweiligen Preises auf eines unserer Konten bei:

Sparkasse Pucking: BLZ 20.326/Kto. 2200-000053 oder

Raiffeisenbank Pucking : BLZ 34.741/Kto. 2200-104.802

Organisator: Albert Gindlhuber, 0664/73851850, albert.gindi@gmx.at

> Familien Skiurlaub in Kirchberg/Tirol

von 19.-26. Februar 2011

Unterkunft: Bergschenke Krin www.bergschenke-krin.at
Neue Gondelbahn ,,Maierl” und 8er Sessellift ,0chsalm”!

Preise: € 503,-- Erwachsene € 466,-- Jugendliche Jg. 92-94
€ 406,-- Schiiler Jg. 95-98 € 266,-- Kinder Jg. 99-2005

Leistungen: 7 Tage Halbpension auf Basis 2-, 3- oder 4-Bett-Zimmer und
6-Tagesskipass fiir das Kitzbiihler Skigebiet

Leitung und Anmeldung: Albert Gindlhuber unter 0664/73851850 und
Anzahlung von € 202,-- fiir Erwachsene, € 165,-- fiir Jugendliche und € 105,-- fiir Schiiler
und Kinder auf unser Konto bei der Raiffeisenbank bzw. Sparkasse Pucking.



Leitung: Peter Koblmiiller, 0664/88600344,
peter.koblmueller@schenker.at
Stv.: Chris Lyke, 0680/1129650, chrislyke@hotmail.com

Hoher Zinken

Chris Lyke (Ii.) und Peter Kobimiiller

So.,9. Jénner 2011 Schwarzkogel 1.554m (Hengstpass) fiir Anféanger geeignet!
So., 27. Februar 2011 Mondschein Skitour Wurzeralm oder Hoss fiir Anfianger geeignet!
So.,20. Mérz 2011 Leobner Nordabfahrt 2.036m (Johnsbach) nur fiir geiibte Tourengeher!

Leitung: Peter Koblmiiller, 0664/88600344, peter.koblmueller@schenker.at
Stv.: Chris Lyke, 0680/1129650, chrislyke@hotmail.com

Sa., 7. Mai 2011 Wildfrauen Klettersteig Bosruck 1.992m A+B Klettersteig fiir Anfanger!

Sa., 9. Juli 2011 Gipfeliibernéchtigung Hoher Zinken 1.764m

So., 11. Sept. 2011 Der Johann Klettersteig am Dachstein 2.730m nur fiir Klettersteig-Profis!
Sa.,—So., 13.+14. Aug. 2011 Konigsjodler Hochkonig 2.875m nur fiir Klettersteig-Profis geeignet!

Bosruck Postalmklamm

Leitung: Josef Teuschl, Tel. 07229/79692
Stv.: Josef Hauser Tel. 07229/80190

Sa., 14. Mai 2011 Bergwanderung Mittagstein
(Rauhkogel) 1.260m 4

So.,29. Mai 2011 Familien-, Hiitten- und Almwanderung ~ Josef Teuschl (i) und Josef Hauser
um'’s Karleck/Spital a. P.

So., 10. Juli 2011 Bergwanderung Gumpeneck/Sdlkpass 2.226m

So., 7. Aug. 2011 Bergwanderung Gr. GroBtenberg (Hintergebirge) 1.724m

So., 4. Sept. 2011 Gebietswanderung Schobersteinhiitte/Schoberstein 1.285m

Sa., 1. Okt 2011 Bergwanderung Wurzeralm — Rote Wand 1.872m




Leitung: Erhard Kirchmayr, 0664/4655860, erhard.kirchmayr@aon.at

Kinderklettern

Nach vielen Jahren des ,freien” Kinderkletterns haben wir uns entschlossen, auf Kurshetrieb
umzustellen. Daher gibt es ab diesem Jahr ein Miniklettern fiir Kinder von 4-6 Jahren und einen
Kinderkletterkurs fiir die 7-12jéhrigen.

Die Minis klettern jeden Montag von 15-16 Uhr in spielerischer Form und ohne Seil in der
Boulderhalle in WeiBkirchen/Tr.

Die alteren Kinder klettern jeden Montag von 16:30 bis 18:00 Uhr in unserem Kletterturm im Natur-
freundehaus und lernen dort auch das Sichern und den Vorstieg (das Einhdngen des Seils).
Durch den Kletterkursmodus erhoffen wir uns eine regelméRigere Teilnahme der Kinder. Die damit
verbundene Limitierung der Teilnehmerzahl ermdglicht ein gezielteres Vermitteln der speziellen
Klettertechniken.

Weitere Details (Kosten, ...) zu diesen Kursen entnehmen Sie bitte unserer Homepage.
Kletterschuhe aller GréRRen, Klettergurte und Seile stellen wir zur Verfiigung.

Klettertraining fiir Wettkampfteilnehmer
Die Wettkampfteilnehmer trainieren jeden Montag und Donnerstag von 18:00 bis 19:30 Uhr.
Achtung: An schulfreien Tagen gibt es kein Klettertraining.

Kletterkurse fiir Jugendliche und Erwachsene

Es werden immer wieder Kletterkurse fiir Anfanger ausgeschrieben. Details entnehmen Sie
bitte der Homepage der Naturfreunde Pucking www.naturfreunde-pucking.at unter der Rubrik
Kletterturm. Wetthewerbstermine finden Sie im Internet auf www.wettkampf.sportzentrum.at

Achtung: Wahrend der Sommerferien werden die Klettergriffe
groBteils gewaschen und die meisten Routen erneuert. Daher
nur eingeschrankter Kletterbetrieb. Es stehen derzeit 37 Kletter-
routen bis zum 9. Schwierigkeitsgrad auf fast 200 Quadratmetern
Kletterflache und einer Kletterhdhe von iiber 11 Metern zur
Verfligung. Besuch diverser Klettergérten und Kletterwénde
wird im Training vereinbart.

Betreuerteam — Instruktor Sportklettern: Erhard Kirchmayr
Ubungsleiter Sportklettern: Michael Neubdck
Aktives Mitglied der Bergrettung: Ernst Leitner

Falls Sie das Sichern lhrer Kinder lernen
mochten sprechen Sie mit unseren Betreuern.
Sie werden sehen, es ist keine Hexerei.

Anmeldungen und Auskiinfte zu allen Veranstaltungen bei Erhard Kirchmayr.

Sa., 11.Dez. 2010  Sportklettern 00. Landesmeisterschaft Bouldern in Linz
Mo., 20. Dez. 2010 Weihnachtsfeier fiir die Kletterer und deren Eltern

Sa., 16.—Do., 21. April 2011 Kletterwoche (Karwoche) in Arco (ltalien)

Di., 12. und Mi., 13. Juli 2011 Kletterkurs Ferienprogramm

Mo., 18. - Do., 21. Juli 2011  Kletterwoche im Pyhrn-Priel Gebiet

August 2011 Klettern in Kroatien (Paklenica)




Leitung: Barbara Hauser 0650/7600186 (Foto ganz rechts)
Stv.: Sabine und Helmuth Fehringer 0664/7832691

Training: ab Oktober jeden Sonntag 18:00 Uhr und
von April bis September jeden Mittwoch 19:00 Uhr im Spektrum

So., 24. Februar 2011 Badminton Faschingsturnier Mixed und Doppel, 18:00 Uhr — Spektrum

Leitung: Gerald Gindlhuber 0650/8330013, geier.gindi@gmx.at

Stv.: Karin Pelzeder 0650/3608760, pelzeder@yahoo.de %
So.,19.Dez. 2010  Familienrodeln und Bratl-Essen auf der Gis Noa(l"ﬁe“k"‘;é-

Sa., 29. Jan. 2011 Zum Abend-Rodeln auf die Hochsteinalm
Sa., 23. April 2011 Ostereiersuchen fiir Kinder

So., 15. Mai 2011 Familienwanderung Rinnerberger Wasserfall Klamm
Sa., 25. Juni 2011 Almschmankerin auf dem Hengstpass mit Picknick
So., 25. Sep. 2011 Glankerlweg in Griinau im Almtal Foto unten:

Direttissima 2010




Leitung: Andreas Hofreither, NEU 0680/1292902, andi.faris@gmx.at

Vor kurzem ging eine tolle Saison mit vielen Héhepunkten und gemein-
samen Erlebnissen zu Ende. Erfreulich ist auch der neuerliche Mitglieder-
zuwachs in unserer Sektion, was mich fiir die Zukunft natiirlich zusétzlich
anspornt. Wir werden auch weiterhin versuchen, immer am Puls der Zeit
zu sein, dabei aber trotzdem immer auf die Wiinsche und Vorlieben der
Vereinsmitglieder einzugehen.

Auch in der kommenden Saison 2011 warten wieder groRe, sportliche, aber ™ ntrireunde-pucking.at
auch organisatorische Herausforderungen auf unsere Sektion. Angefangen

von einem gemeinsamen Friihjahrsmarathon bis hin zu Half-lIronman-

Triathlon im Mai in Linz oder St. Pélten werden wir wieder die gesamte Pelette des Lauf- und
Triathlonsports abdecken. Auch das Triathlon-Wochenende in Kitzbiihel wird sicher wieder ein
Highlight werden. Um uns darauf bestens vorzubereiten, steht wieder ein Winter-Schwimm-
training sowie erstmals ein gemeinsames Trainingslager am Programm.

Und natiirlich veranstalten wir auch wieder unsere Top-Events, den Puckinger Seelauf am 5. Juni
2011 sowie den Cross-Triathlon am 6. August 2011.

So., 19. Dez. 2010 Vor-Weihnachtslauf auf die ,,Gis”
Fr., 31. Dez. 2010 Silvesterlauf Pucking
31.3.-3.4.20M Trainingslager Spital/Pyhrn
So., 10. April 2011 Linz-Marathon

Sa., 14. Mai 2011 Linz-Triathlon

So.,22. Mai 2011 Ironman 70.3 St. Pélten

So., 5. Juni 2011 1. Puckinger Seelauf
18.-19. Juni 2011 Kitzbiihel-Triathlon

So., 26. Juni 2011 Mondsee-Radmarathon
Sa., 6. Aug. 2011 Cross-Triathlon Pucking , Loffelstdortrophy”
7.-9. Okt. 2011 Miinchen-Marathon

. A

Foto: Kitzbiihel 2010

Alle Infos zu unseren Aktivitdten und Veranstaltungen findet [hr im Programm oder auf unserer
Homepage unter www.naturfreunde-pucking.at unter ,Laufsektion”.

Leitung: Markus Marhann 0676/69212916, markus.marhann@tmo.at

Fr., 6. Mai 2011 Rennrad-Friihlingsausfahrt absolut
anféngertauglich!
Fr., 10. Juni 2011 Rennradausfahrt entlang der Traun und Donau
absolut anféngertauglich! Markus Marhann

So., 3. Juli 2011 Tour de Traun



Leitung: Otto Piihringer 0664/3106714 (im Bild ganz links)
o.puehringer@linz-wicknorm.at

Jeden letzten Donnerstag im Monat von Mérz (18:00 Uhr) i :
bis September (17:00 Uhr) Ausfahrt in die umliegenden Wélder und Auen.

So.,29. Mai 2011 Schaumbergalm Bestens fiir Anfanger geeignet!
So., 19. Juni 2011 Brunnbach Panorama Tour Mittlere Schwierigkeit
So.,18. Sept. 2011 Auf die Brombergalm Mittlere Schwierigkeit

So., 30. Okt. 2011 Abschlusstour auf die Gis Mittlere Schwierigkeit

Leitung: Johann Hehenberger, Tel. 0650/7429324

Unsere Trainingsausfahrten jeden Donnerstag,
- beginnen am 21. April 2011.

Treffpunkt und Abfahrt: Naturfreundehaus 18.30 Uhr
Tagesausfahrten: Treffpunkt Naturfreundehaus

Mi., 18. Mai 2011 Kremstalweg

Di., 14. bis Sa., 18. Juni 2011 Radwoche Waginger-See
Mi., 20. Juli 2011 Obermiihl

Mi., 24. Aug. 2011 Radtour St. Georgen/G.

Mi., 21. Sept. 2011 Eferdinger Landlweg

Leitung: Josef Rumpelmayr 0699/11230185
Jeden Mittwoch ab 6. April 2011 um 19.00 Uhr

Achtung Neu: Juli und August ist Sommerpause,
ab September um 18.00 Uhr

In drei verschiedenen, den Bediirfnissen der
Teilnehmerlnnen angepassten, Tempogruppen
laufen wir dann ca. eine Stunde in der Seeumgebung
und in der Traunau.

Achtung: Neue Laufstrecken!

Tempogruppe 1: Josef Rumpelmayr ’é§
Tempogruppe 2: Gerald Gindlhuber, Silvester Gruber a,{urﬁﬂ“"‘é.
Tempogruppe 3: Andreas Hofreither Pucling
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Zeichenerklarung
n Info-Veranstaltung Q Schwimmen Ski

E :% Skigymnastik 'ﬁ Laufen 'k/ Bergwandern

i % Familie ﬁ’ Badminton m Bergsteigen/-klettern
i Radfahren Skitouren E] Sportklettern

E Mountainbiken Snowboard

______________________________________________________________________

N

Mi, 10.11. :: Skigymnastik ab sofort wieder jeden Mittwoch im Spektrum ,
Kinder: 17.45 —18.45 Uhr Damen: 19.00 — 20.00 Uhr i

Herren: 20.00 — 21.00 Uhr

L =
i So, 14.11.:: Badminton i
! jeden Sonntag von 18.00 — 20.00 Uhr im Spektrum !
| von April bis September 2011 jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr |
i Mo, 15.11. :: Kinderklettern Minis von 15.00 — 16.00 Uhr in WeiRkirchen/Tr. i
i E] Kinder von 16.30 — 18.00 Uhr in Pucking i
! Wettkampfkletterer von 18.00 — 19.30 Uhr (auch jeden Donnerstag) !

______________________________________________________________________

Sa, 11.12. :: S|_)_ortklettern
00. Landesmeisterschaft Bouldern in Linz/Auwiesen
Leitung: Erhard Kirchmayr

So,19.12.:: Vor-Weihnachtslauf und Familienrodeln auf der Gis
% Laufstart auf die Gis ist um 10.00 Uhr vom Admira-Linz Sportplatz iiber
x Lichtenberg. Die mitreisenden Familien kdnnen inzwischen, bei hoffentlich
schon winterlichen Bedingungen, oben auf der Gis rodeln!
Im Anschluss wartet im ,,Gasthaus Gis" fiir alle, ein Bratl in der Rein.
Abfahrt: 9.15 Uhr, Marktplatz Pucking
| Leitung: Andreas Hofreither (Lauf) und Karin Pelzeder (Familien)

______________________________________________________________________

N



_Dezember]0

Mo, 20.12. ::

3

Sportklettern Weihnachtsfeier fiir die Kletterer und deren Eltern.
Anstelle des Kinderkletterns gibt es eine Weihnachtsfeier mit Christbaum
und Bescherung, Schmalzbroten, Kinderpunsch und Gliihmost.

Leitung: Erhard Kirchmayr

So, 26.12.-Di, 28.12. :: Kinder-Ski- und Snowboardkurs in RuBbach fiir Fortgeschrittene

(N&here Infos siehe Seite 6)

Abfahrt: 7.15 Uhr, Marktplatz Pucking
Ankunft: ca. 18.00 Uhr, Marktplatz Pucking
Leitung: Sabine KobImiiller

______________________________________________________________________

So, 09.01. ::

Silvesterlauf Pucking Veranstalter SPO-Pucking
5 km und 10 km Lauf
Start: 14.00 Uhr

Skitour auf den Schwarzkogel (Hengstpass) 1.554m

Skitour fiir Anfanger geeignet! Voraussetzung: Kondition, Schifahren im
Gelénde. Tourenski und Felle kénnen bei uns ausgeborgt werden.
Aufstieg: 1,5 — 2 Std. (600 Hm) Abfahrt: 30min.

Abfahrt: 7.00 Uhr Marktplatz Pucking.

Leitung: Gerald Gindlhuber

Sa, 15.01.-So, 16.01. :: Schnupperski- und Snowboardkurs in St. Johann/Wimberg

Sa, 29.01. ::

fiir Anféanger ab 4 Jahre

(Nahere Infos siehe Seite 6)

Abfahrt: 8.30 Uhr, Marktplatz Pucking

Ankunft: ca. 16.00 Uhr, Marktpl. Pucking bzw. Sonntag im Naturfreundehaus
Leitung: Sabine KobImiiller

Zum Abend-Rodeln auf die Hochsteinalm (Traunkirchen)
Bitte Stirn- oder Taschenlampe mitnehmen!

Abfahrt: 16.00 Uhr Marktplatz Pucking

Leitung: Gerald Gindlhuber

AT PERaE

)

Hochsteinalm 2010 ¢

______________________________________________________________________



Sa, 19.02.-Sa, 26.02. :: Familien Skiurlaub Kirchberg/Tirol N&here Infos siehe Seite 6.

DS

So, 27.02. ::

______________________________________________________________________

So, 20.03. ::

Unterkunft: Bergschenke Krin  www.bergschenke-krin.at
Neue Gondelbahn ,,Maierl” und 8er Sessellift ,,0chsalm”!
Leitung und Anmeldung: Albert Gindlhuber unter 0664/73851850

Badminton Faschingsturnier Mixed und Doppel
Beginn: 18.00 Uhr im Spektrum
Leitung: Barbara Hauser

Mondschein Skitour Wurzeralm oder Haoss fiir Anfanger geeignet!
Voraussetzung: Kondition, Schifahren im Gelénde.

Tourenski und Felle kénnen bei uns ausgeborgt werden.

Aufstieg: 1,5 — 2 Std. (600 Hm) Abfahrt: 20 min.

Abfahrt: 18.00 Uhr Marktplatz Pucking.

Leitung: Chris Lyke und Peter KobImiiller

Skitour Leobner Nordabfahrt (Johnshach) 2.036m

Skitour nur fiir geiibte Tourengeher!

Tourenski und Felle kénnen bei uns ausgeborgt werden.
Aufstieg: 3 Std. (1.020 Hm) Abfahrt: 30 min.

Abfahrt: 6.00 Uhr Marktplatz Pucking.  Leitung: Chris Lyke

Do, 31.03.-S0, 03.04. :: Lauf-/Triathlon Trainingslager in Spital/P.

______________________________________________________________________

:: Badminton ab sofort wieder jeden Mittwoch

______________________________________________________________________

Leitung und Infos: Andreas Hofreither

= Lauftreff ab sofort wieder jeden Mittwoch

Treffpunkt: 19.00 Uhr Naturfreundehaus am See
Leitung: Josef Rumpelmayr

Treffpunkt: 19.00 Uhr Spektrum
Leitung: Barbara Hauser

Linz Marathon

Gemeinsamer Start fiir %4-, ¥2- oder Marathon in der Landeshauptstadt Linz.

Néhere Infos wie immer auf unserer Homepage.
Leitung: Andreas Hofreither

Genauere Infos iiber die aktuellen Programmpunkte siehe unter
www.naturfreunde-pucking.at
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Sa, 16.-Do, 21.04. :: Kletterwoche (Karwoche) in Arco (ltalien) X
Ubernachtet wird am Campingplatz. .
a Voraussetzungen: regelmaBige Teilnahme am Klettertraining/Kletterkurs :
Anmeldeschluss: Donnerstag, 31. Méarz 2011 i
Achtung: bei dieser Fahrt konnen auch Erwachsene mitfahren!!! :
Leitung: Erhard Kirchmayr |

Do, 21.04. :: Radausfahrten ab sofort wieder jeden Donnerstag i
p3 Treffpunkt: 18.00 Uhr Naturfreundehaus am See :
OO Leitung: Johann Hehenberger !

Sa, 23.04.:: Ostereiersuchen fiir Kinder
% Treffpunkt: 15.00 Uhr Naturfreundehaus am See
Leitung: Sabine KobImiiller und Daniela Bruckner

______________________________________________________________________

Fr, 06.05.:: Rennrad-Friihlingsausfahrt Absolut anfangertauglich!
{_ Ca. 45 km flache Runde an der Traun und Donau entlang. Schnitt ca. 27 km/h
Olo Abfahrt: 16.00 Uhr Kraftwerk Traun-Pucking
Leitung: Markus Marhann

Sa, 07.05.:: Wildfrauen Klettersteig Bosruck 1.992m A+B Klettersteig fiir Anfanger!
Voraussetzung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
m Klettersteigset und Helm konnen bei uns ausgeborgt werden.
Aufstieg: 3—4 Std. Abstieg: 2 Std.
Abfahrt: 7.00 Uhr Marktplatz Pucking
Leitung: Gerald Gindlhuber

Sa, 14.05.:: Bergwanderung Mittagstein (Rauhkogel) 1.260m .
,k Rundwanderung: Steinbach/Ziehberg — Zimmerter Brunnen — Mittagstein — i
/ Gschlachtl — Steinbach :
Gesamtgehzeit: ca. 4 Std. und ca. 700 Hm i

Abfahrt: 7.30 Uhr Marktplatz Pucking :

Leitung: Josef Teuschl !

Sa, 14.05.:: Linz Triathlon |
E Gemeinsamer Start bei Sprint- oder Halb-lronman-Distanz i
dol & beim Linzer Triathlon am Pleschinger See. i
Leitung und Infos: Andreas Hofreither :

So, 15.05.:: Familienwanderung Rinnerberger Wasserfall Klamm

% 'k Abfahrt: 9.00 Uhr Marktplatz Pucking
/ Leitung: Gerald Gindlhuber, Karin Pelzeder

______________________________________________________________________
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Mi, 18.05. :

So, 22.05. ::

Radtour Kremstalweg

Pucking — Neuhofen — Piberbach — Kematen — Rohr — Kremsmiinster —
Wartberg — Kirchdorf und retour.

Abfahrt: 10.00 Uhr Naturfreundehaus Pucking

Leitung: Johann Hehenberger

St. Polten Triathlon

g iiber die Halb-lronman-Distanz
ool & Leitung und Infos: Andreas Hofreither

So, 29.05. ::

e

So, 29.05. ::
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So, 05.06. ::

Mountainbiketour auf die Schaumbergalm Bestens fiir Anfanger geeignet!
16,5 Km, 585 Hm
Abfahrt: 8.00 Uhr Marktplatz Pucking  Leitung: Otto Piihringer

Familien-, Hiitten- und Almwanderung um’s Karleck/Spital a. Pyhrn
Auffahrt zur Bosruckhiitte 1.048m — Arlingsattel 1.425m — Bacheralm —
Rohrauerhaus 1.308m (Einkehr) — Bosruckhiitte

Gesamtgehzeit: ca. 4 Std. und ca. 500 Hm

Abfahrt: 7.30 Uhr Marktplatz Pucking

Leitung: Josef Teuschl

1. Puckinger Seelauf

Start ab 10.30 Uhr beim Naturfreundehaus

Bereits zum 7. Mal veranstalten wir den Puckinger Seelauf, der im 00 Lauf-
kalender ldngst nicht mehr wegzudenken ist!

Infos, Ausschreibung und Anmeldung auf unserer Hompage
www.naturfreunde-pucking.at

Rennradausfahrt Absolut anféngertauglich!

Ca. 60 km flache Runde an der Traun und Donau entlang. Schnitt ca. 27 km/h
Abfahrt: 16.00 Uhr Kraftwerk Traun-Pucking

Leitung: Markus Marhann

Di, 14.-Sa, 18.06. :: Radwoche am Waginger-See (Bayern)

O{-O

Tagestouren und Preise in Ausarbeitung.
Abfahrt: Di, 10.00 Uhr Naturfreundehaus Pucking
Leitung: Johann Hehenberger
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Sa, 18.+So0, 18.06. :: Kitzbiihel Triathlon

‘g_ x Gemeinsames Wochenende in der Bergschenke Krin in Kirchberg/T.
oo und Start beim Open Race ITU Kitzbiihel Triathlon

______________________________________________________________________

Details findest du zeitgerecht auf unserer Homepage
Leitung: Andreas Hofreither



So, 19.06. ::

I

Mountainbike Brunnbach Panorama-Tour Mittlere Schwierigkeit
44 Km, 1.200 Hm, Abfahrt: 8.00 Uhr Marktplatz Pucking
Leitung: Otto Piihringer

Familienwanderung Almschmankerln auf dem Hengstpass mit Picknick
Abfahrt: 10.00 Uhr Marktplatz Pucking
Leitung: Karin Pelzeder

______________________________________________________________________

Sa, 09.07. ::

So, 10.07. ::

Mondsee Radmarathon
Nahere Infos siehe www.naturfreunde-pucking.at

Rennrad ,Tour de Traun” von Obertraun iiber Bad Ischl, Gmunden und
Wels nach Traun. Radtourismusveranstaltung der Stadt Traun.
Anmeldung spétestens 4 Wochen vorher. Startgeld ca. 30 Euro.
Abfahrt: Bustransfer um ca. 5.30 Uhr von Traun

Leitung: Markus Marhann

Gipfeliiberndchtigung Hoher Zinken 1.764m

Mitzunehmen sind: Schlafsack, Verpflegung, warme Kleidung.
Aufstieg: 2 Std. mit Ubernéchtigung neben dem Gipfelkreuz.
Sonnenaufgang ca. 4.00 Uhr. Abstieg: 1,5 Std.

Abfahrt: 15.00 Uhr Marktplatz Pucking

Leitung: Peter Koblmiiller

Bergwanderung Gumpeneck/Sdlkpass 2.226m

GroBsolk (Parkplatz Koller) — Schonwetterhiitte 1.442m — Gumpeneck —
Wachlingerhiitte (Einkehr) — GroBsélk

Gesamtgehzeit: ca. 6,5 Std. und ca. 1.150 Hm (leichtes Geldnde)
Abfahrt: 6.30 Uhr Marktplatz Pucking

Leitung: Josef Teuschl

Di, 12.+Mi, 13.07. :: Kletterkurs Ferienprogramm fiir die Puckinger und Ansfeldner Kinder.

3

Sa, 16.07. :

______________________________________________________________________

Nahere Details entnehmen Sie bitte den Ferienprogrammen der Gemeinden.

Leitung: Erhard Kirchmayr

Saugrillen

ab 18:30 Uhr beim Naturfreundehaus mit
Live-Musik und Triathlon Bar

Leitung: Gerald Gindlhuber




Mo, 18.-Do, 21.07. :: Kletterwoche im Pyhrn-Priel-Gebiet (vorwiegend Kamper Mauern)
Voraussetzungen: RegelméaBige Teilnahme am Klettertraining.

E] Anmeldeschluss: Do, 7. Juli 2011
Achtung: Bei dieser Fahrt konnen auch Erwachsene mitfahren!!
Leitung: Erhard Kirchmayr

Mi, 20.07. :: Radtour Obermiihl
{_ Mit dem Rad von Pucking nach Linz (Urfahr) und mit dem Zug nach
OO Rohrbach. Von dort mit dem Rad nach Obermiihl und mit der Féhre {iber

Pasching — Traun — Pucking.
Abfahrt wird im Clubabend bekannt gegeben.

i die Donau nach Aschach — Kraftwerk Ottensheim — Miihlbach —
l Leitung: Johann Hehenberger

e mcce e ———————

______________________________________________________________________

; Terminaviso Klettern in Kroatien (Paklenica) :
i August :: Ubernachtet wird am Campingplatz direkt am Meer. :
! Leitung: Erhard Kirchmayr i

i Sa, 06.08.:: Cross-Triathlon Pucking , Loffelstortrophy”

! E Start um 15.00 Uhr beim Naturfreundehaus

: OO Auch 2011 stehen wieder nur 40 heiRbegehrte Startplatze fiir

| TriathletInnen, und solche die es noch werden wollen, bereit!

i Alle Infos dazu findet ihr auf der Homepage www.naturfreunde-pucking.at

So,07.08.:: Bergwanderung Gr. GroBtenberg (Hintergebirge 1.724m
'k Molln/Bodinggraben — Steyrsteg — Weingartalm 1.154m — GroStenalm
/ (Riickkehr gleich) — Einkehr Bodinggraben/Jagahé&usl.

Gesamtgehzeit: ca. 6,5 Std. und ca. 1.150 Hm
Abfahrt: 6:30 Uhr Marktplatz Pucking
Leitung: Josef Teuschl

Sa, 13.4+80, 14.08. :: Klettersteig Konigsjodler Hochkdnig 2.875m
m D+E Klettersteig, extrem schwierig, nur fiir Klettersteig-Profis geeignet!
Aufstieg: 9 Std. Nachtigung am Matrashaus Abstieg: 3,5 Std.

Klettersteigset und Helm konnen bei uns ausgeborgt werden.
Abfahrt: Sa, 9.00 Uhr Marktpl. Pucking
Leitung: Chris Lyke

i Mi, 24.08.:: Radtour St. Georgen an der Gusen i
! Pucking — Asten — St. Georgen/G. (Kruckenberg) zum Mostbauer und retour. |
: OO Abfahrt: 10.00 Uhr beim Naturfreundehaus :

Leitung: Johann Hehenberger

______________________________________________________________________



So,04.09.:: Schobersteinhiitte/Schoberstein 1.285m — Gebietswanderung
,k Rundwanderung Molln/Breitenau — Pranzlgraben — MandImais —
/ Schoberstein — Riickweg iber Koglergut zum Ausgangspunkt.
Wir treffen am Weg/auf der Hiitte Naturfreunde der Umgebung.
Gesamtgehzeit: ca. 4 Std. und ca. 750 Hm
Abfahrt: 7.30 Uhr Marktplatz Pucking Leitung: Josef Hauser

So, 11.09.:: Der Johann Klettersteig am Dachstein 2.730m

m D+E Klettersteig, extrem schwierig, nur fiir Klettersteig-Profis geeignet!
Aufstieg: 5 Std. Abstieg: 30 min. (dann mit der Seilbahn ins Tal)

Abfahrt: 6.00 Uhr Marktplatz Pucking  Leitung: Chris Lyke

Mountainbiketour auf die Brombergalm Mittlere Schwierigkeit.

34,6 Km, 1.188 Hm

OQ Abfahrt: 8.00 Uhr Marktplatz Pucking  Leitung: Otto Piihringer

Mi, 21.09. :: Radtour Eferdinger Landlweg

Pucking — Traun — Pasching — Thening — Fraham — Eferding — Alkoven —
OO Wilhering — Pasching — Pucking
Abfahrt: 10.00 Uhr Naturfreundehaus Pucking
Leitung: Johann Hehenberger

So,25.09.:: Familienwanderung Glankerlweg in Griinau im Almtal

% ,k Abfahrt: 9.00 Uhr Marktplatz Pucking
/ Leitung: Gerald Gindlhuber, Karin Pelzeder

L e e

:
! So, 18.09. ::
L

Sa, 01.10.:: Bergwanderung Wurzeralm — Rote Wand 1.872m
'k Auffahrt mit der Standseilbahn — Rundwanderung Brunnsteinersee —
/ Diimlerhiitte (Einkehr) 1.495m — Halssattel — Bergstation Wurzeralm
Gesamtgehzeit: ca. 5 Std. und ca. 600 Hm
Abfahrt: 7.00 Uhr Marktplatz Pucking Leitung: Josef Teuschl

Mi, 05.10. :: Schigymnastik ab sofort wieder jeden Mittwoch im Spektrum

i % Kinder: 17.45 — 18.45 Uhr i
i Damen: 19.00 — 20.00 Uhr Herren: 20.00 — 21.00 Uhr i

i Fr, 07.-So, 09.10. :: Miinchen Marathon i
! N&heres siehe die Homepage www.naturfreunde-pucking.at !
| Leitung: Andreas Hofreither |

So, 30.10.:: Mountainbike-Abschlusstour auf die ,,Gis” Mittlere Schwierigkeit i
Q.' 7,0 Km und 700 Hm  Abfahrt: 9.00 Uhr Marktplatz Pucking :
OQ Mit dem Pkw bis Urfahr.  Leitung: Otto Piihringer )

______________________________________________________________________
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